Fosen Folkehagskole
Folkehggskoleveien 1, 7100 Rissa

(+47) 40601638

Kjaere elever skolearet 2026/2027

Det neermer seg sa smatt skolestart, s her far dere litt mer informasjon om skoleéret.

Du finner ogsé en del informasjon pa nettsiden var. Hvis du lurer pd noe mer méa du
gjerne kontakte oss!

Velkommen!

Vigleder oss veldig til & fa dere hit, og bli kjent med dere alle sammen!

Hilsen alle ansatte pa Fosen Folkehggskole



tel:004740601638
https://www.fosen.fhs.no/

Husk a:

e Gibeskjed til kjgkkenet pa kjokkenleder@fosen.fhs.no i god tid fgr skolestart
dersom du har mat-allergier eller intoleranser som kjgkkenet méa ta hensyn til,
eller dersom du er vegetarianer. Vegetarmat er inkludert i arsprisen.
Spesialkost koster 5 500,- ekstra.

e Sjekke kollektivtransporten til Fosen for du bestiller tog- eller flybillett.
e Merke alt av kleer og utstyr tydelig med navn.

e Sgrgfor ahagyldigreiseforsikring som gjelder hele skolearet. Hvis du bor
hjemme hos foreldrene dine, er du kanskje dekket av deres reiseforsikring.

e Gibeskjedtil oss sé fort som mulig hvis du ikke gnsker & benytte deg av
skoleplassen likevel, slik at en annen sgker kan fa sjansen.

Har du spersmal?

Ta gjerne kontakt med var sekretaer Eli hvis det er noe du lurer pa.

kontor@fosen.ths.no/ (+47) 40601638

Eli er tilgjengelig mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl 08.00-15-00. | sommerferien
er det ikke alltid noen ved telefonen, men vi er tilgjengelige pa epost.



mailto:kjokkenleder@fosen.fhs.no
mailto:kontor@fosen.fhs.no
tel:004740601638

Hvor mye penger trenger du i lgpet av aret?

Grunnprisen pa kr 155 570,- dekker opphold, kost, losji pd dobbeltrom, linjeturer og
to femdagers turer med hele skolen. Innmeldingsavgiften er ogsa inkludert i
grunnprisen. | tillegg til grunnprisen er det som tidligere nevnt enkelte tilleggsutgifter
du ma veere klar over:

e Materialutgifter: P4 noen valgfag og enkelte linjefag ma du regne med & betale
for materialene du bruker. Dette gjelder valgfag som pilefletting, keramikk,
skinngarving, med flere. Elever ved linja Tekstil, sem & tradisjonshandverk
bruker nok mest materialer til egne prosjekter. Du kan betale inn et
forskuddsbelgp til skolen, og bruke dette belgpet til materialkjap. De fleste
elever bruker et sted mellom 1 000 kr og 6 000 kr pa materialer i lgpet av et
skoledr, sa vi anbefaler at du setter av en sum til dette. Vi har ogsé valgfag som
ikke koster noe, f.eks. friluftsliv, seiling eller byggefag.

e Depositum parom og verktgy. Du ma betale et depositum pa kr 1200 kr ved
ankomst for rom, ngkkel og inventar pd rommet. Dette far du tilbakebetalt ved
skoleslutt, s& fremt rommet er i orden. Pa noen av linjene er det ogsa et
depositum for verktgy som du laner av skoleni Igpet av aret. Depositumet er pa
kr 800 pa batbygging og minihus, og kr 450 pa tekstillinja.

e Enkeltrom, spesialkost og leie av sengetgy og dyne og pute er ogsa
tilleggskostnader for de elevene som benytter seg av det. Les mer om dette pa
nettsiden var.

e Husk ogsa & sette av litt penger til hjemreise i ferier, og personlige ting som
toalettsaker, frukt og snacks i Igpet av aret.



https://www.fosen.fhs.no/okonomipriser/

Litt repetisjon av praktisk info:

Ankomstdag og skolestart: 20. august

Torsdag 20. august er ankomstdag, og elevene kommer i tur og orden i lgpet av dagen.
Meld gjerne fra til oss nar og hvordan du kommer, sa vil noen sté klar og mgte deg.

| lzpet av dagen har du tid til & flytte inn pd rommet, pakke ut, og bli kjent med ansatte
og andre elever.

Skolearet starter kl. 17.00, med fest og velkomstmiddag.

Leererassistentene steiker vafler utover formiddagen, men farste skikkelige méltid er
middag kl 17.00. Hvis du kommer tidlig, anbefaler vi derfor at du tar med egen luns;.

Det er i utgangspunktet ikke mulig & flytte inn fgr den 20. august.

Slik kommer du hit

De fleste som reiser kollektivt, reiser via Trondheim. Herfra gar det jevnlig buss til
Rissa. Bruk reiseplanleggeren pa atb.no for a finne riktig bussavgang. Velg stoppested
Rissa. Sjekk gjerne bussruta fgr du kjgper tog/flybillett til Trondheim, s& du er sikker
pa at det korresponderer.

Fra busstasjoneni Rissa er det omtrent 1 km. & g til folkehggskolen. Gi oss beskjed
hvis du har med mye bagasje og trenger hjelp til a baere. Si gjerne fra til bussjafgren at
du skal til folkehagskolen. Er du heldig, kan du ga av enda naermere skolen.

Reiser du med bil og kommer sgrfra, tar du ferja over Trondheimsfjorden. Bruk
reiseplanleggeren pa atb.no.
Velg fra: Flakk ferjekai (Trondheim) og til: Rarvik ferjekai (Indre Fosen)



https://www.atb.no/
https://www.atb.no/

Lan og stipend

Skolen er godkjent av Statens Lanekasse for utdanning, se www.lanekassen.no. Alle
norske elever (alle som er medlem av den norske folketrygden) uansett alder kan sgke
om |lan og stipend. Stipendet dekker ca 40 % av kostnaden for skolearet. For afa
stipend kreves det minst 90% oppmate.

Elever fra Sverige, Finland og Feergyene kan sgke stipend fra sine egne
skolemyndigheter. Elever fra Danmark kan sgke Nordisk Hgjskolestipendium om
stgtte. Elever fra Island kan sgke hos Foreningen Norden. Mer informasjon om
stipend for utenlandske statsborgere finner du pa nettsiden var.

Betaling

Du far en betalingsplan etter ankomst. Fgrste forfallsdato er vanligvis 1. september.

Regler

Vitror mennesker kan snakke sammen og finne Igsninger, derfor har vi fa og enkle
regler:

Ta aktivt deliundervisning og andre aktiviteter pa skolen.

Ingen drikking eller oppbevaring av alkohol pa skolens omrade. Det aksepteres
heller ikke & veere pavirka av alkohol.

Det aksepteres ingen befatning med narkotiske stoffer.



https://www.fosen.fhs.no/okonomipriser/

Pakkeliste

Her er en oversikt over hva du trenger av utstyr som elev hos oss, pluss litt som bare
er kjiekt & ha. Vignsker a veere en skole uten utstyrspress, og vi oppfordrer deg til &
kigpe brukt eller lane utstyr. Husk a merke alt av kleer og utstyr med navn!

M3 ha

Liggeunderlag

Sovepose (3 eller 4 sesongs)

Tursekk (50-100 liter)

Kniv

Hodelykt

Arbeidskleer

Gummistavler

Solide regnkleer (oljehyre)

Handkleer

Solbriller

Tgfler /innesko

Vindtett turbukse

Vindtett turjakke/anorakk

Gamasjer

Ullgenser

Ullsokker

Ullundertgy (minst to sett)

Matboks

Turbestikk, turkopp og turtallerken

Lue (helst ull)

Skjerf/hals

Votter (helst ull, gierne med vindvotter)
Dyne og pute (eller lei av skolen for 800,-)
Laken, dynetrekk og putetrekk (eller lei av
skolen for 800,- pr semester)

Ski, skistaver og skisko (Skal du kjgpe anbefaler
vifjellski, men langrennsski gar ogsa fint)

Seiling:

Redningsvest
Vanntett bag (drybag)
Sykkel

Minihus og Batbygging:
Vernesko

@kologisk smabruk:

Sykkel
Kjeledress/arbeidstay
Gummistavler med vernetd

Tekstil, ssm & tradisjonshandverk:
Stoffsaks og méleband

Sjalberging
Fjellsko

Kjekt a ha

Sykkel

Arbeidshansker

Harselvern

Badetay

Strikkepinner, sysaker, broderirammer, symaskin
Musikkinstrument

@ks

Vanntette pakkposer

Fjellsko

Har du annet turutstyr som telt, hengekaye,
flytevest, termos osv, sé ta det gjerne med!




...men hva trenger du eeeegentlig?

Vihar spurt tidligere elever hva de skulle gnske de hadde tatt med:
e Gummistavler! Helt essensielt.
e Mer «vanlige» kleer, ikke bare turklzer og arbeidstay.

e Sykkel! Det gir mange flere muligheter pé fritiden, hvis du f.eks. vil seile, dra

til setra, eller g pé fjelltur.

e Mer ull. Dutrenger mer varme ullkleer enn du kanskje tror.

Husk:

Det er ikke ngdvendig & ha alt klart til skolestart, noe kan du skaffe etter at du
kommer. Men sovepose, liggeunderlag, varmt tgy og fjellsko eller gummistavler er lurt
ahafrastart. Kraftigregntay / oljehyre er ogsa kjekt a ha.




Internasjonal elevgruppe

Vihar ofte ei variert elevgruppe, bade i alder og nasjonalitet, og ditt kull er intet
unntak.

Elevgruppa neste ar blir ca 1/3 norske elever, 1/3 fra Danmark og Sverige, og 1/3 fra
resten av verden. Det kommer elever fra England, Nederland, Frankrike, Spania,
Russland, USA og Belgia. Det blir et spennende ar!

Leererne er ogsa en internasjonal gieng, med flere danske lzerere, og to nederlandske.

Som hovedregel er undervisningsspraket Norsk/Skandinavisk, med engelsk
oversettelse etterpéa for de som har bruk for det. | enkelte situasjoner, spesielt i
starten av aret, vil informasjonen gis i felleskap bade pa Norsk og Engelsk, slik at alle
henger med.

En sjelden gang, nar engelsktalende er i overvekt pé linja, hender det at engelsk blir
hovedspraket i gruppa. Dette er i sa fall noe linja som gruppe ma finne ut av sammen. |
utgangspunktet oppfordrer vi ikke til dette, da det er gnskelig at alle laerer seg norsk.

Facebook-gruppe

Lyst til & fa litt kontakt med dine kommende medelever allerede nd? Bli med i
facebook-gruppa Fosen Folkehaggskole 2026/2027

Vigleder oss til 8 mate deg!



https://www.facebook.com/groups/2208160156647818/

